MALADIE RENALE
CHRONIQUE

PREVENIR Un programme pour mieux
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Dans le cadre de la prévention de I'évolution
de votre insuffisance rénale, Santélys, en
collaboration avec votre Néphrologue,
propose un programme individualisé aux
patients atteints de maladie rénale chronique
de stade IV et V de la maladie rénale, en
mettant a disposition des professionnels de
santé compétents et qualifiés.

Ce programme, adapté aux besoins de
chaque patient, comporte une ou plusieurs
consultations.

Il permet d’assurer, d’approfondir vos
connaissances et d’'acquérir certaines com-
pétences pour améliorer la prise en charge de
la maladie rénale et ainsi améliorer la qualité
de vie.

L'équipe médicale et paramédicale reste

a votre disposition pour tout renseignement
concernant le programme et sa prise

en charge.

LES

CONSULTATIONS

CONSULTATION
AVEC LE NEPHROLOGUE REFERENT

Afin de suivre I'évolution de la maladie
et les facteurs de risque cardio-vasculaire

en ajustant les différents traitements.

CONSULTATION
AVEC LINFIRMIER
SPECIALISE

Afin de comprendre la
maladie rénale, ses symp-
tomes, son évolution et
acquérir les connaissances
et réflexes utiles pour en
retarder les effets.

CONSULTATION
AVEC LE DIETETICIEN

Afin d’'obtenir les conseils
diététiques adaptés a votre
situation, selon

vos habitudes, vos godts
et vos besoins.

CONSULTATION AVEC LE PSYCHOLOGUE
Possibilité d’échanger sur le vécu de la maladie
au quotidien, faire part de vos ressentis,

VOS craintes, vos espoirs.



